Lacantine MARS - 2021

Les menus sont susceptibles de subir des modifications pour des raisons indépendantes de notre volonté
Origine des viandes bovines conformément aux dispositions du décret n°2002-1465 du 17 décembre 2002, afficher et visible en cuisine

: ‘ Menu « dit classique » ‘ Menu a théme O Menu végétarien ‘p& Fait maison
NOAILLAN
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Q @ MENU VEGETARIEN
TS © I O
Ceeur de palmier en salade Salade de lentilles % Haricots vert a I'échalote N Salade d’endives a la vinaigrette A
Emincé de poulet sauce provencale #\ Filet de colin a Faneth Farfalle aux légumes du.soleil AN Boulettes de boeuf
Coquillettes Rizcréole Tarte aux pommes Purée de pommes de terre
Laitage / fruit de saison Laitage / fruit de saison Laitage / fruit de saison
Q MENU VEGETARIEN
pos P >4
Betterave aux pommes A arottes rapees axTRISAEaR Champignons en salade A Taboulé A
Tortis a la bolognaise A Tarte au fromage Roti de porc au jus ~ Poisson a la bordelaise
Laitage / fruit de saison Salade verte Lentilles cuisinées & Haricots verts
Flan p5saih Laitage / fruit de saison Laitage / fruit de saison
G e a O MENU VEGETARIEN
Macédoine ceufs dur Salade fraicheur A Mortadelle / cornichon Salade antillaise X
Escalope de volaille au curry P\ Fricadelles de boeuf .
g g Brandade de morue Nuggets de blé
6lé Puré tat
Poélce campagnarde L Lftree /efpa.tade o.uce Salade verte Petits pois carottes
& aitage / fruit de saison . . .
Creme dessert au chocolat Laitage / fruit de saison Gateau au formage blanc
MENU VEGETARIEN O g
Crépes au fromage Salade de boulgour ;S CEufs mimosa ¥ de verte / surimi / mais
Cuisses de poulet réti Falafels Filet de poisson sauce hollandaise Y\ Sauté de lapin a I'ancienne A
Haricots plats a la tomate ~ Ratatouille Riz 3 |a carotte ~ Pommes de terre rissolées
Laitage / fruit de saison Chevre / banane Salade de fruits Liégeois a la vanille
P K L T A S .
Salade du chef  p& Concombre vinaigrette \/ “%. P o
e Emincé de beeuf 3 e Palette a la diable t ; ”9.\ E SN S

oy ™ ..
Semoule Macaronis 'y Ly i g3
Laitage / fruit de saison

Cocktail de fruits / madeleine ‘?Q} A VN,



